Sny pro bdély zivot

KaZdou noc ji pfichdzi ve snu ta samd scéna: autobus, nastupujici lidé. Ona utikd s horou zavazadel, ale
jakmile dobéhne k zastdvce, autobus zavird dvere a odjiZdi. Bez ni. Tento sen se Jané opakuje uz nékolik
mésici skoro kaZdou noc, az se stava nocni murou. Co ji chce rict? Proc se opakuje?

Mozna se takové sny zdaji i vam. A dost mozna prindseji zavaziné poselstvi pro vas Zivot, abyste se mohli
konecné posunout tam, kde si prejete byt, v osobnim Zivoté nebo v podnikani. Sny jsou jednou z bran

k nasemu podvédomi a klice k ni vlastnime my sami.

Nasledujici text je rozhovorem dvou snovych koucek, Dany-Sofie Slancarové (Ceska republika) a Jane
Teresy Anderson (Australie), o jejich cesté ke sndm a k praci s nimi.

Dana-Sofie: Casto mivdm pocit, Ze nase
stredoevropska, racionalni kartezianska
kultura pfiliS na sny neda. JeSté moZna tak
psychoanalyza, ale jinak jim celkové
priklddame jen malou vahu a maly vyznam.
Kdyz ale nékam prijdu a za¢nu o snech a o
moZnostech jejich interpretace mluvit, je to
téma, na které se velmi rychle chyti kazdy,

protoze kazdému se tu a tam néco zda... Je to
v Australii jiné? Pokud vim, ptivodni australské
myty vychazeji zcela ze snii - podle nich vznikl
svét prave ,Snénim“.

Jane Teresa: Australsti domorodci (Aboriginci)
véri, Ze veSkery zZivot vécné existuje v néCem,
co nazyvaji ,Snénim“. To je misto, odkud
prichazeji na svét vSechny zivé bytosti a kam se
taky po své smrti vraceji. Pribéhy Snéni
vypravéji, jak za davnych cast predkové a
duchové Snéni vytvorili Zemi a na ni svym
zpévem stvorili veSkeré formy Zivota.

Sny jsou jednou z bran k nasemu podvédomi a

klice k ni vlastnime my sami.
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O snech a snéni mluvi

Dana-Sofie Slancarova
& Jane Teresa Anderson

Snéni jednotlivych lidi (¢i kment, do kterych se
rodi), se lisi: existuje napriklad Snéni
medového mravence nebo Snéni klokana. Tato
Snéni vypravéji pribéhy o plvodu téchto lidi;
mluvi o jejich propojeni s duchovnim svétem a
vysvétluji viru a zakony, které je treba
udrZovat.

Takze Snéni je vic o duchovnim propojeni a
péci o Zemi, rostliny, zvirata a lidi, nez o case,
kdy spime a néco se ndm zda. Na hlubsi Grovni
lze samoziejmé Snéni také vnimat metafyzicky
jako nasi nefyzickou energii, kterou vyuzivame,
abychom zhmotnili to fyzické, ale nejsem si
jista, jestli by Aboriginci stimto vykladem
souhlasili.

Nicméné je mozné Fici, Ze vSichni uvadime sviij
fyzicky zivot v existenci skrze snéni - v tom
smyslu, Ze interpretace naSich snli nam
pomahda porozumét nasSim védomym a
nevédomym presvédCenim, coz nam zase
pomaha porozumét tomu, proc v zivoté délame
takova a takova rozhodnuti, ktera pak nasledné
utvareji nas Zivot.
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Jinak je ale Australie multikulturni zemé, takze
tu existuje stejna rdznost pohledd na sny a
jejich interpretaci jako ve stredni Evropé.
Nicméné i v Austrdlii plati, Ze kdyZ se zacne
mluvit o snech a snéni, lidé se rozzari, protoze
je tohle téma zajima. Dokonce i ti, ktefi si svoje
sny nepamatuji, védi, Ze néjaké sny maji, a jsou
velmi casto zvédavi, pro¢ si je nepamatuji.
Chtéji védeét, jak si je zacit pamatovat, protoze
chtéji mit ten zazitek ,vim, co se mi zdalo“. A
lidé, kteti si pamatuji alespoii néjaké sny, jsou
zase zvédavi, pro¢ se jim zdaji a jestli maiji
néjaky vyznam.

KdyZ snime, svym sniim véifime. Zazivame je
jako realitu. A kdyZ se probudime, tak at uz
ndm naSe sny davaji nebo nedavaji smysl,
chceme védét, pro¢ nam tyto zazitky pripadaji
tak realné.

Dana-Sofie: 7 mé snové zkuSenosti a praxe
vyplyva, Ze existuje vice typa sni. Nejcastéji se
nam zdaji sny, které nazyvam ,Cisticimi“. Tyto
sny ,cCisti“, co se odehralo vnasem bdélém
Zivoté za posledni den ¢i dva. Zaroven ale
obsahuji velmi silné podnéty znaSeho
podvédomi tykajici se nasich vzorca jednani -
obvykle takovych, které nam v Zivoté zrovna
ptili$ nefunguji. Proto maji tyto sny pro snovou
praci velky vyznam. Jsou to pravé ony sny o
autobusech odjizdéjicich bez nas; o neustalém
uklizeni odpadki po nékom; o stadé divokych
koni, které se Zene pfimo na nas; o vlné
tsunami, ktera se nezadrzitelné blizi apod.

Dal$im typem snd jsou tzv. ,sny duse”. Z téchto
snu si velmi Casto prinasime jen urcité pocity,
barvy, tvary nebo svétlo, ale nedokdzeme si
vybavit jejich konkrétni piibéh, zejména pokud
nejsme v pamatovani si snd prilis§ zkuSeni.
MlzZe ndm vnich prichdzet néjaké zavainé
poselstvi, které ndm ovSem po probuzeni unika
nebo se nasi raciondlni mysli zda prili$ trivialni
¢i bandlni. Tyto sny nicméné mivaji velmi
silnou, Casto prijemnou energii. Vnimam je jako
Cas, ktery nase dusSe travi v jinych sférach svou
obnovou a také praci v nefyzickych svétech.
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KdyZz snime, svym snlim véfime. ZaZivame je
jako realitu. A kdyZ se probudime, tak at uz nam

nase sny davaji nebo nedavaji smysl, chceme
védét, pro¢ nam tyto zazitky pripadaji tak
realné.

A pak jsou tu jeSté sny ,prorocké”, tedy takové,
ve kterych jsme schopni vidét budoucnost -
svou, svych blizkych, nebo i celé planety.
Pfinasi vas snovy vyzkum podobné snové
»kategorie“?

Jane Teresa: Urcité bych mohla mluvit o snech,
které Ccisti, 1é¢f, ukazuji ndm fteSeni naSich
problémii nebo naopak vzorce, ve kterych jsme
uvéznéni; mohla bych mluvit o snech, které nas
vedou ke spiritudlnimu probuzeni ¢i o snech
telepatickych, jasnovidnych a podobné, ale
nerada je takto Skatulkuji. Na zakladé svych
zkuSenosti zprace se sny pristupuji ke
kazdému snu jako kodrazu védomych a
nevédomych zazitki snictho z predchozich 24-
48 hodin, kdy snici mysl (nebo ,ja“ nebo
»duse”) tyto zazitky zpracovava a srovnava je
se vSemi minulymi zkuSenostmi a podle toho je
Jroztiiduje”. Timto zplisobem sen kontinualné
aktualizuje vnitini postoje snicitho - zejména
jeho postoj ke svétu a k jeho mistu v ném.

Nase sny v nas vétSinou posiluji nase vnitini
postoje, protoze svét obvykle vnimame na
zakladé naSich jiz existujicich presvédceni.
Interpretace snu pak umoZiiuje interpretovi -
ktery se nachazi v objektivnéjsi vzdalenosti nez
snici - identifikovat védoma a nevédoma
presvédceni sniciho a jeho vnitini postoje tim,
Ze pozoruje zpusob, jak naSe snové ,ja“
zpracovava nase zazitky.

Sny nam pomahaji prinést nevédomé do

védomi, a tim nam umozZniuji se probudit a
vyvijet se na vSech urovnich.

Tu a tam naSe sny zachyti proces prechodu,
kdy se néjaké staré presvédceni uvolnuje nebo
kdy je prepisovano novym - kdy se vnas
nejisté usazuje na misto novy postoj, novy
vzorec chovani nebo novy zpisob vidéni svéta
a naSeho mista vném. Tyto sny byvaji az
bizarni, barvité nebo plné emoci, jak se naSe
snici ,ja“ snazi nalézt zplsoby, jak zachytit
nové koncepty a uvolnit ty staré. Z téchto sni
se Casto probouzime s novymi vhledy, at’ uz jde
o praktické reseni néceho, co uz jsme predtim
resili, nebo o cely novy zpisob vnimani nasi
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duchovni povahy, naseho spojeni s bozskym ¢i
naseho vnimani tcelu a smyslu naseho Zivota.

Tento proces respektuji a vZdy na néj nahlizim
s uctou, nicméné i k témto snlim pristupuji tak,
Ze odhaluji néco o vnitrnich postojich sniciho,
protoze véiim, Ze to podporuje vyvoj sniciho na
vSech drovnich (fyzické, emocionalni, mentalni
i spiritudlni).

Vnimam Kkazdy sen, at uZ se ukazuje jako
prosty pribéh, jasnovidny sen nebo hluboce

spiritualni transformujici zazitek jako odraz
zivotni cesty sniciho. Cesty, jiz Ize interpretovat
na jakékoli Urovni, kterou si vybereme (fyzické,
emocionalni, mentalni nebo duchovni), protoZe
na vsSech téchto urovnich existujeme zaroven,
at’ uz si toho jsme nebo nejsme védomi.

Sny nam pomadhaji prinést nevédomé do
védomi, a tim ndm umoZiuji se probudit a
vyvijet se na vSech urovnich.

Jane Teresa Anderson

Svétové uzndvana snova analyticka, snova terapeutka a snova
alchymistka. Se sny pracuje také v rdémci koucinku pro Zivot a osobni

rozvoj.

Autorka Sesti knih se snovou tématikou (napr. Snovd
alchymie nebo Sto a jeden tip pro interpretaci snd,
v Cechdach zatim nevysly).

\* i

Narozena v Anglii, nyni Zije v australském Brisbane.
Plivodnim povolanim zoolozka, se specializaci na neurofyziologii. Se sny pracuje od roku
1992. Vyvinula rfadu technik snové alchymie, které umoznuji dosdhnout zmény nasi Zivotni perspektivy a
transformovat podvédoma presvédceni, ktera nds omezuji. Pfi snové praci pomaha klientim nahlizet
skrze sny na jejich nevédomé vnitfni postoje a na to, jak tyto postoje ovliviuji jejich bdély Zivot, a
nasledné jim pomaha je ménit a transformovat, aby dosahli v Zivoté toho, co chtéji.

Sny interpretuje v mnoha australskych televiznich a rozhlasovych poradech. Jeji podcasty jsou dostupné

na strance thedreamshow.tv.

Vice informaci o Jane Terese Anderson, jeji préci, jejich knihach a sluzbach naleznete na strance

www.dream.net.au.

Dana-Sofie: Rada bych vam, Jane Tereso, nyni
polozila osobnéjsi otazku: jak jste se dostala
k praci se sny? Vystudovala jste zoologii - co
pro vas bylo onim bodem obratu?

Jane Teresa: Moje sny mé fascinovaly, uz kdyz
jsem byla malé dité. Pak jsem vystudovala
zoologii, moji specializaci ale byla vyvojova
neurofyziologie, protoze mé zajimalo, jak nas
mozek vytvari smysl ztoho, co vnima kolem
sebe. Bod zlomu priSel Sestnact let poté, co
jsem dokoncila studia. Tehdy jsem prosté
prekrocila prah mezi fascinaci svymi sny
(protoze u toho do té doby zistavalo) a
védomim, Ze za tim volanim mam jit, Ze mam
nasledovat svou vasen. Lidé kolem mé
najednou zacali zminovat svoje sny a ja jsem si
vSimla, Ze mam prirozenou schopnost
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porozumét jejich smyslu. Zaroveni jsem si ale
byla védoma i toho, Ze musim ¢ist a zkoumat,
at' uz me to povede kamkoli.

Nastoupila jsem na tuto cestu a uz za nékolik
mésicl jsem méla v radiu pravidelny program,
v némz jsem interpretovala sny volajicich
posluchacti. A pak jsem se jednoho dne
uslysela, jak do éteru rikam, Ze budu psat knihu
o snech a ze potiebuju dobrovolniky, ktefi by
se zucastnili mého vyzkumu. Posluchaci
zareagovali a ja o tfi mésice pozdéji podepsala
kontrakt s nakladatelstvim  HarperCollins,
zaloZzeny pouze na nastinu obsahu. Vyzkum
zacal!

Ze zpétného pohledu bylo bodem obratu to, Ze
jsem vyslySela volani (a Sla za svou vasni), dala
zavazek (sama sobé) a pak reagovala, kdyz se
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dvere zcela magicky oteviely, aby mé privitaly
na této cesté. Jsem na ni uz devatenact let a
moje soucasné schopnosti snové interpretace
jsou dnes uZ celé svételné roky od toho, kde

byly tenkrat, kdyz jsem zacinala vradiu. Ale
kazda cesta zacina prvnim krokem, a tenhle byl
mtj.

Dana-Sofie Slancarova

Snova koucka, lektorka kurz( interpretace sna.

Vystudovala ¢estinu a angli¢tinu na Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné, kde poté vyucovala teorii a praxi prekladu a korpusovou

lingvistiku.

Nasledovaly profese prekladatelky, korektorky a
fotografky na volné noze. Nyni majitelka firmy OSULE,
zabyvajici se vydavatelskou ¢innosti a kurzy osobniho
rozvoje. (V nakladatelstvi OSULE nedavno vysla
audionahravka Freda Kofmana Védomy business.)

Podili se rovnéz na projektu Mésic v nds (www.mesicvnas.cz), ktery se zaméruje na zvédomovani sily a
moudrosti Zenského menstruacniho cyklu. V ramci tohoto projektu lektoruje kurzy Zenského cyklického

time managementu (uréené rovnéz pro firmy).

Se sny pracuje uz vice nez deset let — vedena praveé svymi sny. Je také Zackou australské snové koucky
Jane Teresy Anderson. Zajima ji zejména moznost vyuZivani poselstvi snl pro kazdodenni Zivot i jejich
moznych aplikaci pro rozhodovani v businessu. Na svych kurzech vyznamnou mérou pracuje

s autentickymi sny ucastnikd.

Vice o Dané-Sofii Slancarové a jeji praci a kurzech na www.sneni-a-duse.cz a www.osule.cz.

Jane Teresa: A co byl vas bod obratu, Dano?
Podobné jako ja mate akademické vzdélani, co
vas tedy privedlo k praci se sny?

Dana-Sofie: Nedavno jsem si uvédomila, Ze
vlastné stale délam to, co jsem studovala.
Vystudovala jsem CeStinu a anglictinu a
specializovala jsem se na preklad. A co je
interpretace sni? Preklad vyznami snovych
symboll prichazejicich z nevédomi do jazyka
pouzivaného nasi védomou mysli. TakZe jsem
vlastné jen zménila jazyky, ze Kkterych
prekladam.

Sny jsou pro mne velkym zdrojem moudrosti

a inspirace a také zdrojem laskyplné energie,
ktera je nam bezprostifedné dostupna.

Sny mé taky fascinovaly uz od utlého détstvi.
Pamatuju si z té doby na celou adu sni (Casto
se mi zdavalo o studené valce, sic!). Pak jsem se
potkala sjednou Zenou, ktera si dokazala
pamatovat sen kazdou noc, a nékdy mozna i
dva. Chtéla jsem to umeét taky. Zhruba po roce
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praxe jsem si pamatovala ne jeden, ale tfi nebo
i pét sni. A ty sny mé zacaly ponoukat, abych
s nimi zacala pracovat.

Hledala jsem na internetu a naSla jsem vase
¢lanky a knihy dostupné zdarma. Precetla jsem
je, zkousela aplikovat principy v nich popsané,
a ono to skvéle fungovalo. Potom jsem zacala
vic o snech mluvit nahlas a zacali za mnou
prichazet lidé, ktefi chtéli, abych jim
interpretovala jejich sny. Ja jsem vsSak citila
jako duleZzitéjsi je ucit, aby si dokazali svoje sny
interpretovat sami, a o té doby o interpretaci

snl prednasim a délam kurzy, na kterych témto
dovednostem uc¢im.

V posledni dobé mi sny ukazuji — a na to se ted’
i zaméfuju pfi praci s lidmi - jak je mozZné
vyuzivat jejich poselstvi a moudrost pro
kazdodenni rozhodovani v Zivoté i v businessu.

Sny jsou pro mne velkym zdrojem moudrosti a
inspirace a také zdrojem laskyplné energie,
ktera je ndm bezprostredné dostupna.
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Sny nam odhaluji podvédoma presvédceni,
kterd maji za nasledek urcitou podobu

bdélého Zivota, jakou klient zaZiva, at uZ jde
o jeho soukromy Zivot, firmu nebo
zameéstnani.

Dana-Sofie: Jane Tereso, vy ovSem také
pracujete slidmi v businessu. MiiZete popsat,
jak vyuzivate sni a prace snimi, kdyz se
pohybujete ve firmach?

Jane Teresa: Ja vtom nedélam zZadny rozdil.
Pracuji s kazdym Kklientem tak, Ze zkoumame
jeho sny, protoze sny nam odhaluji podvédoma
presvédceni, ktera maji za nasledek urcitou
podobu bdélého Zivota, jakou klient zaZziva, at
uZz jde o jeho soukromy Zivot, firmu nebo
zaméstnani.

Kdyz pracuju slidmi ve firmach (nebo s témi,
jejichz zaméstnavatelé jim sezeni se mnou
hradi), soustfedime se na pracovni zaleZitosti,
které chce klient resit, nebo na cile, kterych
chce dosahnout, a stimto zamérem pak
zkoumame jeho sny.

Divodem, pro¢ ftikam, Ze nedélam zadné
rozdily, je to, Ze pracuji stejnym zpiisobem i
s lidmi, ktefi za mnou prichazeji konzultovat
véci ze svého soukromého Zivota. I vjejich
pripadé se zamérujeme na otazky, které chtéji
resit, nebo na cile, kterych chtéji dosahnout, a
s timto zamérem pak zkoumame jejich sny. Ve
skutecnosti je to samoziejmé tak, ze at’ uz se
zamérime na jakoukoli droven vnéjsiho svéta,
zaroven se tim vztahujeme i ke vSem dalSim
urovnim, takze se vlastné zabyvame i vSim
ostatnim, nicméné déldme to prostiednictvim

zameéieni pozornosti na onu véc, které chce
klient dosahnout.

KdyZ pracuju ve firmach, klienti si obvykle voli
zivotni koucink, coZz je vmém podani série
tydennich setkani, ve Kkterych kombinuju
interpretaci snili, snovou terapii a snovou
alchymii s praci na symbolice jejich zkuSenosti
z bdélého zivota a jeji interpretaci. Klienti
dostavaji kazdy tyden kol ze snové alchymie a
pracuji také na plnéni dohodnutych kroki
smeérujicich k dosazeni cilli, které si stanovili.
Pokud se vnéjakém tydnu Kklientovi nezda
zadny sen, pracujeme pak ptrimo s jeho zazitky
z bdélého Zivota.

Zivotni kouc¢ink ¢asto vyhledavaji taky
soukromi Kklienti a velmi oblibeny je i mezi
témi, ktef'i se mnou chtéji ziistavat v kontaktu a
diskutovat se mnou o vysledcich praktikovani
snové alchymie v jejich bdélém Zivote.

Dana-Sofie: Dovolte mi, Jane Tereso, jesté
posledni otdzku: Pripravujete néco pro Ceské
Ctenate nebo klienty? Australie je sice daleko,
ale v dobé internetu zase ne tak daleko....

Jane Teresa: Zhruba polovina mych Kklientl
nezije v Australii. Konzultace vétSinou vedu po
Skypu nebo po telefonu, takze vzdalenost neni
zadnou prekazkou. Jedinou podminkou je, aby
klient mluvil plynné anglicky.

Nicméné mij e-kurz ,UZijte si snovych lazni“
bude brzy dostupny i v ¢esStiné - diky vaSemu
prekladu, Dano.:-)

Jana si uvédomila, Ze ji v dobéhnuti autobusu brani ta spousta zavazadel, co si neustdle nosi s sebou.
V ramci snové alchymie si vytvorila jinou podobu snu: Pomalu a jisté krdci s jedinou, elegantni kabelkou
k zastdvce, kde je dokonce driv, neZ autobus pfijede. Potom do néj nastupuje a odjiZdi.

Ndsledné se zacaly odehrdvat zmény i v jejim bdélém Zivoté. Dokdzala odloZit svoje stard myslenkovd
zavazadla a presvédceni, kterd ji brdnila Zit svobodné a jit za svou vnitini pravdou. Zhubla deset kilo,

zménila zaméstndni, v némZ nebyla spokojend, a zacala se Zivit tim, co ji naplriuje radosti a uspokojenim.

Pokud mate pocit, Ze s sebou taky nosite stara myslenkova zavazadla plna zbytecného haraburdi a ujizdi
vam autobus vaseho Zivota a chcete tuto situaci zménit, navstivte naSe webové stranky www.sneni-a-

duse.cz a www.dream.net.au.
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Text zpracovala Dana-Sofie Slancarova.
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